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¡Tírate a la piscina por la fibromialgia, la fatiga crónica 

y la sensibilidad química múltiple! 
 
Convocatoria de rueda de prensa 
 
Presentación oficial de los actos que organiza FRIDA (Asociación Navarra de 
Fibromialgia, Fatiga Crónica y Sensibilidad Química Múltiple) con motivo del 
Día Internacional de estas enfermedades y que se enmarcan dentro del slogan: 
“¡Tírate a la piscina por la fibromialgia, la fatiga crónica y la sensibilidad 
química múltiple!”. Además de la presentación de las diferentes actividades 
que se desarrollarán durante el mes de mayo en Pamplona, Tudela y Ayegui, 
diferentes profesionales de la Sanidad hablarán brevemente sobre estas 
enfermedades, y se leerá el IX manifiesto de la fibromialgia y la fatiga crónica 
impulsado por la Fundación FF (Fundación de Afectados y Afectadas de 
Fibromialgia y Fatiga Crónica). 
 
En el acto de presentación contaremos, además  de con la presidenta de 
FRIDA Eva Martínez, con varias personalidades de la salud y del deporte 
navarro. Entre ellos destaca la Directora General de Salud de Gobierno de 
Navarra, Cristina Ibarrola, la Jefa de Integración Laboral de Discapacitados 
de Gobierno de Navarra, Mercedes Martínez y los médicos Gregorio Tiberio 
(Facultativo especialista adjunto del servicio de Medicina Interna del Hospital 
de Navarra), Félix Ceberio (Especialista en Medicina Física y Rehabilatadora) 
y Félix Zubiri (Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria). 
 
En el ámbito deportivo destacan la presencia de Idoia Jiménez (Directora 
Técnica Fundación Induráin), Miguel Flaño (futbolista del C. A. Osasuna), 
Nerea Pena (jugadora del Asif Itxako) y los pelotaris de Aspe Mikel Idoate e 
Iñigo Pascual. Asimismo, acudirán al acto dos pelotaris de Asegarce, dos 
jugadores del Amaya Sport San Antonio y dos del Helvetia Anaitasuna, aún por 
confirmar. Todos posarán para los medios para que se visualice su apoyo a 
estas enfermedades que afectan aproximadamente al 3% de la población. 
 
FECHA: Martes 8 de mayo 
LUGAR: Palacio de Guendulain. C/ Zapatería 53 Pamplona 
HORA: 11:30 horas 
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